Fil- FinanzTraining

o wurde 2005 als LOS Mikroprojekt vom
Verein fur Fraueninteressen e. V. initiiert
und 2006 von der Landeshauptstadt Miinchen
in die Regelforderung aufgenommen

ist ein Angebot an Miinchner Biirgerinnen und
Burger, insbesondere an die Kundinnen und
Kunden der Miinchner Sozialburgerhauser als
Kurzzeitberatung von 1 - 5 Monaten

wird von den Bezirkssozialarbeiterlnnen
in den Miinchner Sozialblirgerhausern und
den Mitarbeiterlnnen der Schuldner- und
Insolvenzberatung sowie weiterer
kommunaler Dienste vermittelt

erfolgt in ,,Komm-Struktur“, d. h. die
Beratung findet in der Budgetberatungsstelle,

Thierschstr. 11 und 17 oder in den Sozialburger-

hausern statt; Direktanmeldung ist moglich

ist eine individuelle TrainingsmaBnahme nach
dem Prinzip der ,Hilfe zur Selbsthilfe*

wird von sechs Fachkraften —
fiinf Diplom-Okotrophologinnen und eine
Diplom-Haushaltsokonomin — angeboten

hat die Sanierung der Haushaltsfinanzen
sowie — bei Bedarf — die Vorbereitung und
Begleitung von Schuldner- und Insolvenz-
beratung zum Ziel

Die Gesetzesgrundlage fiir die Budgetberatung
findet sich in SGB XII § 11 (2) Satz 4

Fil- FinanzTraining F I | 3 FiﬂOﬂZTrOiﬂiﬂg
ist beauftragt vom Sozialreferat der Landeshaupt-
stadt Minchen, Amt fur Wohnen und Migration
und Amt fiir Soziale Sicherung, Schuldner- und
lisl bt Finanzen im Griff ,,
Die Anmeldung kann iiber die : ’
Mitarbeiterinnen in den
Miinchner Sozialbiirgerhausern (SBH)
oder direkt bei FIT-FinanzTraining erfolgen.

Haushalts Budget Beratung
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Hintergrund

Immer mehr Menschen in Miinchen leiden unter
wirtschaftlichen Schwierigkeiten aufgrund von
Verschuldung und Uberschuldung.

Die Ursachen hierfiir sind - auch volkswirt-
schaftlich und politisch bedingt -

« Niedriglohne

» Bezug von Arbeitslosengeld | oder II

» hohe Miet-, Energie- und Gesundheitskosten
« steigende Kosten fur Kinder

» hoher Konsumdruck durch Werbung

« Bildungsdefizite im Bereich wirtschaftlicher
Haushaltsfiihrung sowie

» zunehmende fachliche und biirokratische
Anforderungen an die personliche Finanzkompe-
tenz als Voraussetzung fiir ein existenzsicherndes
und vorsorgendes Haushaltsmanagement.

Dazu gehoren z. B. Kenntnisse uber

- Versicherungen

- Altersvorsorge sowie Uber

- Rechtsanspruche auf Sozialleistungen
wie Wohngeld, Kinderzuschlag usw.

Es gibt noch eine Reihe weiterer, individueller
Griinde, dass eine Notsituation entsteht, z. B.

 Krankheit

o Partnerschaftsprobleme

 Sprach- und Verstandnisprobleme

» Wissensdefizite bei der Alltagsbewaltigung

 unzureichende Daseinsvorsorge

Inhalte der Haushalts Budget Beratung

Analyse der finanziellen Situation
des Haushalts:

o Einnahmen und Ausgaben

» Vermogenslage

« Risikoabsicherung

e mogliche Verschuldung

Klarung von Problemlagen:

e Intransparenz der Zahlungsbewegungen
o Ausgabenuiberhang

» Vermogensabbau

« Uberschuldung

o Zahlungsunfahigkeit

 drohende Insolvenz

Einleitung von MaBnahmen

zur Haushaltssanierung:

« Einfuhrung einer Haushaltsbuchfiihrung
» Einnahmen- und Ausgabenplanung

 Controlling regelmaBiger Zahlungsverpflich-
tungen z. B. fur Miete, Strom, Heizung
sowie aus Ratenvereinbarungen

 Analyse des Konsumverhaltens

o Wege zur Ausgabenreduzierung

Bei Bedarf:

« Hilfe bei der Beantragung einer
Schuldner- und Insolvenzberatung

Ziele der Haushalts Budget Beratung

« Klarung der finanziellen Lage

 Realisierung eines ausgeglichenen
Haushaltsbudgets

» Verbesserung der
Einnahmen-Ausgaben-Situation

» Nachhaltigkeit der eingeleiteten
Sanierungsmafnahmen

« Steuerung des Ausgabeverhaltens
durch die Haushaltsmitglieder

o Deckung der Lebenshaltungskosten

« Riicklagen- und Ersparnisbildung

« Risikoabsicherung und Altersvorsorge
» Vermeidung neuer Schulden

» Vermogensaufbau

Leitziel ist
die Vermittlung von Finanzkompetenz
als Fahigkeit, finanzielle Dinge
im Allgemeinen verstehen
und seine eigenen
finanziellen Angelegenheiten
sachgerecht regeln zu konnen.





